Zasady przebywania

osoby towarzyszacej w sali porodowej
SP ZOZ w Turku

1. Przez pordd rodzinny rozumie sie obecnos¢ jednej, wybranej przez

rodzaca, osoby towarzyszacej.

2. Decyzja osoby bliskiej o uczestniczeniu przy porodzie powinna byc¢
przemyslana i odpowiedzialna, polegajaca na wspieraniu fizycznym

1 psychicznym kobiety rodzace;j.

3. Osoba towarzyszaca zobowigzana jest wypelni¢ karte wywiadu

epidemiologicznego przed wejsciem na blok porodowy

4. Osoba towarzyszaca z objawami infekcji gornych drog oddechowych

nie moze uczestniczy¢ w porodzie;

5. Lekarz potoznik przyjmujacy rodzaca okresla stopien zaawansowania
porodu,
- osoba towarzyszgca moze asystowac rodzacej od aktywnej fazy porodu,
okreslonej przez potoznika podczas badania
- indukcja porodu nie dajgca postepu porodu ,rozpoczynajaca si¢ czynnosé
skurczowa macicy, odplyniecie plynu owodniowego bez czynnosci
skurczowej macicy z przekazaniem pacjentki do sali porodowej,
nie umozliwia obecnosci osoby towarzyszacej - w takich sytuacjach osoba
towarzyszgca powiadomiona zostaje telefonicznie przez rodzacg o postepie
porodu i mozliwosci uczestniczenia w porodzie rodzinnym;
6. Przed wejsciem na sale porodowa osoba towarzyszaca powinna
przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
a) okrycie wierzchnie pozostawi¢ w szatni lub w oddziale w miejscu
wskazanym przez personel (dokumenty, pieniadze mie¢ przy sobie)

b) umy¢ i czesto dezynfekowac rece,



¢) zatozy¢ odziez jednorazowego uzytku i obuwie ochronne

d) nalezy przebywac przy pacjentce rodzacej i nie chodzi¢ bez potrzeby po

Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym

e) osoba towarzyszgca powinna wspomaga¢ rodzaca psychicznie
i fizycznie (pomaga¢ w gimnastyce oddechowej i relaksacyjnej, zwilzaé
usta, wspiera¢ aktywno$¢ ruchowa zgodnie z zaleceniami personelu itp),

nie nalezy ulega¢ panice i powodowac stresu u kobiety rodzacej.

f) w sytuacji zlego samopoczucia osoba towarzyszaca powinna

poinformowac personel i opuscié¢ sale porodowa.

g) nalezy stuchaé¢ polecen, nie zaktécaé i nie dezorganizowal pracy

1 odnosi¢ si¢ z szacunkiem do personelu

h) w oddziale obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, przebywania

pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych.
i) nalezy przestrzegaé przepiséw bhp i p/poz. obowigzujacych w szpitalu.

j) zabrania sie dotykania oraz przestawiania ustawien przy aparaturze

medycznej znajdujacej si¢ w sali porodowe;.

k) nalezy ograniczy¢ postugiwanie si¢ telefonem komodrkowym na sali
porodowej i oddziale potozniczym w tym nagrywania i wykonywania
zdje¢. Dopuszcza sie¢ wykonanie zdje¢ swojemu nowonarodzonemu

dziecku za wiedzg personelu.

4. Wszelkie sytuacje sporne powinny by¢ wyjasniane na biezaco,

z personelem opiekujacym sie rodzacg.

Wyzej wymienione zasady s3 kompromisem dajacym mozliwos¢
prawidlowego prowadzenia porodu rodzinnego z maksymalnym
zabezpieczeniem personelu plozniczego. Osoba towarzyszca nie
przestrzegajaca w/w zasad lub zachowujaca si¢ nieodpowiednio w danej
sytuacji zostanie poproszona o opuszczenie Sali Porodowej oraz Szpitala.
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