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S Z K O Ł A R O D Z E N I A  

W ODDZIALE GINEKOLOGICZNO - POŁOŻNICZYM 

SP ZOZ TUREK 
 

 przygotowuje do świadomego odbycia porodu.        

 

 

       Zaproś na zajęcia męża lub osobę bliską,   

   jeśli chce razem z Tobą przygotować się do porodu. 

 

  

tel. (0-63) 280-55-36 

zapisy we wtorki w godz. 1100 – 1300 

zajęcia odbywają się w środy w godzinach popołudniowych po wcześniejszym zapisaniu       

się i uzgodnieniu terminu spotkania ( po ukończeniu 28 tygodnia ciąży). 

Na zajęcia zabierz : KARTĘ CIĄŻY, obuwie zmienne, swobodny strój do ćwiczeń (dresowe 

spodnie lub getry, bawełnianą koszulkę). 

 

 

ZAJĘCIA SĄ BEZPŁATNE 

 
 

 


