Regulamin Oddziatu Ginekologiczno-Polozniczego z Salg Porodowg

§1

1. Oddziat jest jednostkg organizacyjng leczniczo-profilaktyczng, podlegajaca
bezposrednio kierownikowi oddziatu.

2. Kierownik podlega bezposrednio dyrektorowi SP ZOZ.

Kierownik odpowiedzialny jest za funkcjonowanie lecznicze, gospodarcze

i administracyjne oddziatu.

4. Kierownikowi podlegajg bezposrednio pracownicy oddzialu lekarze, polozne,
sekretarka i pracownik gospodarczy.
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§2

PRZY PRZYJECIU do oddziatu pacjentka powinna mie¢ calg dokumentacje medyczng
dotyczaca swojego stanu zdrowia wraz z dokumentem tozsamosci i ma obowigzek zgtosic,
jakie leki aktualnie zazywa. Leki przyjmowane na stale powinna posiadaé¢ ze soba.
Opiekunowie pacjentek przyjmowanych do oddziatu z ograniczeniami psychoruchowymi
powinni pozosta¢ do czasu badania lekarskiego celem zebrania pelnej informacji o stanie
zdrowia chore;j.

§3

Podczas pobytu w oddziale nie wolno uzywaé wiasnych lekéw (chyba, ze wyrazi zgode
lekarz, a leki wpisane sa w indywidualng karte zlecen).

Pacjentki oddziatu zobowigzuje si¢ do pozostania na czczo do obchodu lekarskiego.

Pacjentki wyznaczone do badania ginekologicznego mogg zjes¢ positek dopiero po tym
badaniu.

Za rzeczy wartosciowe (pienigdze, bizuteria, telefon komorkowy itp.) podczas pobytu
w oddziale personel nie ponosi odpowiedzialnosci.

Pacjentka w oddziale powinna mie¢ wiasne przybory toaletowe, reczniki, kubek, talerzyk,
sztucce.

Rzeczy niezbedne, ktore posiada pacjentka muszg miesci¢ si¢ w szafce. Zabrania si¢
zostawiania roztozonych walizek na podlodze co utrudnia wykonywanie czynnosci
porzadkowych i zabiegowych.

Nie skonsumowang zywnos$¢ dostarczang przez osoby odwiedzajace nalezy podpisaé
1 umiesci¢ w lodéwce przeznaczonej dla pacjentek znajdujgcej si¢ w kuchence oddziatu.
Pacjentka wychodzac poza oddziat musi uzyskac zgode potoznej Iub lekarza.

Ogladanie telewizji dozwolone jest po wizycie do godz. 21%.

2 x w tygodniu:

- shucha si¢ t¢tna ptodu u cigzarnych od 15 do 30 tygodnia cigzy aparatem do UDT

- wykonuje si¢ pomiar masy ciala ci¢zarnych

U ciezarnych powyzej 30 tygodnia cigzy tetna ptodu stucha sie 5 x dziennie
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§ 4

ODWIEDZINY pacjentek w oddziale odbywajg si¢ codziennie od godz. 12197

Przy wykonywaniu zabiegow leczniczych, diagnostycznych, czynnosci pielegnacyjnych
odwiedzajacych zobowigzuje si¢ do opuszczenia sali.

Osoby odwiedzajace majg obowigzek okrycia wierzchnie (ptaszceze, kurtki itp. ) pozostawié

W szatni.

Osobom odwiedzajgcym zabrania si¢ siadania na t6zkach pacjentek.

ODWIEDZINY u pacjentek w dniu operacji i 1-szej dobie po operacji odbywaja si¢ tylko po
uzyskaniu zgody przez lekarza i przez czas nie dtuzszy niz 15 minut.

U kazdej chorej jednoczasowo moze przebywaé 1 osoba.

Zabrania si¢ wprowadzania dzieci do lat 7.

§5

INFORMACJE odnos$nie stanu zdrowia pacjentki moze uzyska¢ osoba upowazniona przez
pacjentke.

Informacji udziela kierownik oddziatu od poniedziatku do piatku w godz. 11%-12%, w razie
nieobecnosci kierownika- lekarz oddziatu lub lekarz dyzurny po godz. 1%,

Nie udziela sie informacji o stanie zdrowia przez telefon i osobom nieupowaznionym.

§6

WYPISY pacjentek odbywaja sie od godz. 2%,
Pacjentka moze opusci¢ oddzial po otrzymaniu karty informacyjnej z pobytu w szpitalu
i swojej dokumentacji zatagczonej do historii choroby.
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Harmonogram pracy Oddziatu Ginekologiczno-Polozniczego
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z Salg Porodowq

- zdawanie i przyjmowanie dyzuru przez potozne

- przygotowanie oddziatu do wizyty

- czynno$ci porzadkowe i dezynfekcyjne wykonywane przez firme sprzatajaca.
- §cielenie tozek, zmiana poscieli

- pobieranie badan laboratoryjnych

- przygotowanie pacjentek do zabiegéw diagnostycznych i operacyjnych

- pomiar ci$nienia tetniczego i tgtna

- wazenie

- rozdawanie lekoéw

- planowe przyjecia do oddziatu

- obchod lekarski

- $niadanie

- badanie pacjentek w gabinecie zabiegowym

- wykonywanie zlecen lekarskich wg indywidualnych kart zlecen

- podawanie lekoéw i ptyndéw infuzyjnych, wykonywanie iniekcji

- pobieranie badan laboratoryjnych

- wykonywanie zleconych zabiegéw i planowych operacji

- konsultacje specjalistyczne

- badania diagnostyczne: USG, RTG, EKG, TK

-KTG

- obiad

- rozdawanie lekow

- przygotowanie materiatu do sterylizacji

- wypisy pacjentek z oddzialu

- analiza wynikéw laboratoryjnych

- pomiar parametrow stanu og6lnego

- wykonywanie zlecen popotudniowych wg indywidualnych kart zlecen lek
- przygotowanie pacjentek do zabiegéw diagnostycznych i operacji w dniu

nastepnym

- kolacja
- podawanie lekéw doustnych i wykonywanie iniekc;ji

- toaleta wieczorna u pacjentek lezacych
- pisemny raport pielegniarski
- zdanie 1 przyjgcie dyzuru

- obchdd lekarski



19"%21™" - dalsze przygotowanie pacjentek do zabiegéw diagnostycznych i operacji
w dniu nastepnym
- porzagdkowanie apteczek

213%00% - przygotowanie oddziatu do ciszy nocnej

22%0.5%0 - cisza nocna
- podawanie lekow godzinowych

570670 - pomiar parametréw stanu ogélnego
- Dblizsze przygotowanie pacjentek do planowanych do zabiegow
diagnostycznych i operacyjnych
- podliczanie bilansu ptynow

66" - pisemny raport potoznych

UWAGI odnosnie pracy personelu medycznego mozna zgtasza¢ do Kierownika Oddziatu
i Potoznej Oddziatowe;.
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ZASADY PRZYJECIA PACJENTKI DO ODDZIALU
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZEGO Z SALA PORODOWA
SP ZOZ W TURKU

1. Przyjecie na Oddzial Ginekologiczno-Potozniczy z Salg Porodowa odbywa si¢ w izbie
przyjeé oddziatu ginekologicznego (II pigtro).

2. Pacjentki do planowych zabiegéw operacyjnych i diagnostycznych przyjmowane sg
po wezesniejszym uzgodnieniu terminu przyjecia z kierownikiem oddziatu.

3. Pacjentki przyjmowane rano (planowe przyjecia), proszone s3 o pozostanie na czczo-
bez jedzenia i picia do czasu badania lekarskiego.

Co zabraé ze sobg do Szpitala przyjmujac sie na Oddziat Ginekologiczno-Polozniczy z Salg
Porodowa:

- dowod osobisty,

- skierowanie do szpitala (w przypadkach nagtych bez skierowania),

- dokument z grupg krwi,

- dokumentacja dotychczasowego leczenia chorob wspolistniejacych, karty informacyjne
z pobytow w szpitalu,

- w przypadku stalego zazywania lekow nalezy zabra¢ je ze soba,

- ciezarne dodatkowo KARTA CIAZY i PLAN PORODU.

- przybory toaletowe, kubek do picia, sztuéce, koszule nocng lub pizame, szlafrok, recznik
kapielowy, kapcie i klapki pod prysznic, herbata, cukier, itp.

- telefon 1 tadowarka,

- woda mineralna niegazowana.

PAMIETAJ:

- nie zaktadaj bizuterii,

- nie maluj paznokei,

- zaopatrz si¢ w numer telefonu do bliskiej osoby,

- zabierz ze sobg okulary do czytania, jesli je nosisz,
- wez dtugopis.

Rodzaca zabiera dodatkowo:

- wygodng koszule na czas porodu,

- recznik do osuszenia noworodka (czerwony lub ré6zowy),

- koszule do karmienia piersia,

- wygodny, nieobciskajgcy biustonosz do karmienia (najlepiej dwa),
- podpaski, majtki jednorazowe,

- podktady jednorazowe na t6zko,

- poduszka (jasiek) przydatne przy karmieniu,

- wktadki laktacyjne do stanika,

- odciggacz pokarmu (laktator reczny),

- najmniejszy rozmiar pieluszek jednorazowych,

- jednorazowe, wilgotne chusteczki do pielggnacji noworodka,
- pomadka nawilzajaca do ust.
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Regulamin dla oséb przebywajacych w salach pacjentek

1.  Osoby towarzyszace pacjentkom w oddziale zobowiazuje si¢ do zapoznania si¢
i przestrzegania regulaminu oddziatu ginekologiczno potozniczego z salg porodowa
i regulaminu oddzialu noworodkowego.

2. Osoby towarzyszgce pacjentce moga pozosta¢ w oddziale w godzinach
nocnych tylko za zgodg lekara dyzurnego. Pozostanie osoby towarzyszgcej
w oddziale zobowigzuje sie do opieki nad pacjentka ( Karta praw pacjenta, punkt 9).
3. Osoby odwiedzajgce i towarzyszace pacjentkom zobowigzuje si¢ do
nieprzebywania w oddziale w godzinach 5.:30-10:30 - jest to czas porzadkowania
oddziatu, przygotowania do obchodu lekarskiego i wykonywania zlecen lekarskich.
4.  Osobom odwiedzajacym zakazuje sie siadania/lezenia na tozkach pacjentek,
przebywania w samej bieliznie i korzystania z toalet i prysznicow przeznaczonych
dla pacjentek ( toaleta dla osoéb odwiedzajacych znajduje si¢ na 1-szym pigtrze obok
laboratorium).

5.  Pielegniarki oddzialu noworodkowego nie sa zobowigzane do zabierania
noworodka od matki i osoby towarzyszacej jesli stan zdrowia noworodka tego

nie wymaga.
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